VISITE GUIDEE DE

MA ZONE FIT




NOTRE MISSION

p

Plusieurs d'entre vous le
savez . ma Mmission N'a jamais
changé en 30 ans! J'ai toujours
voulu aider le grand public a vivre
une vie plus active, plus saine et plus
equilibrée.

En fondant Ma Zone Fit, en 2018, j'al eu ce
désir damener cette mission encore plus
loin, encore plus haut.



MA ZONE FIT

X

Zones (avec les DVDs)

Plus de vidéos
entraineurs hautement qualifiés
experts/santé

communauté privée Facebook

programmes menus santé de 4 semaines



AINES EN
MOUVEMENT BOOTCAMP CARDIO BOXE CARDIO-DANSE

© 30 vidéos © 12 vidéos © 12 vidéos © 37 vidéos

CARDIO-D'JAMBOOLA CARDIO- MARCHE
PHYSIO FITNESS CARDIO - HIIT CARDIO - LATIN 5 COllRER

© 6 vidéos © 13 vidéos © 16 vidéos © 27 vidéos Intervalles sur
8 semaines

NOS EXPERTS

Chantal Lacroix Nicole Bordeleau Isabelle Huot Dr Johanne Blais Francois Lemay



CARDIO- HOT BOOTY .
RONDEURS ENFANTS BALLET MEDITATION

© 15 vidéos © 23 vidéos © 13 vidéos © 16 vidéos

RENFORCEMENT
CARDIO-STEP PILATES MUSCULAIRE STRETCHING TAI-CHI

© 15 vidéos © 15 vidéos © 42 vidéos © 4 vidéos © 12 vidéos

NOS EXPERTS

Josée Boudreault Laurianne Cyr &
Louis-Philippe Rivard Karine Champagne Charles Bertrand Martin Latulippe Nathalie Tremblay Nathalie Simard



TELETRAVAIL — YOGA YOGA YOGA
BUREAU SOUPLESSE SUR CHAISE KUNDALINI

© 6 vidéos © 12 vidéos © 12 vidéos © 4 vidéos

MZF SUR MOBILITE
YOGA SAGESSE MESURE ADAPTEE NUTRITION

© 8 vidéos © 1vidéo © 11 vidéos © 7 vidéos

MA ZONE FIT INCLUT EGALEMENT
le contenu de 10 DVDs de Josée ainsi que le YOGA DECOUVERTES, une nouvelle série qui change aux 3 mois!

NOS EXPERTS

Guy Bourgeois Pierre-Mary Toussaint Robert Savoie Dr Serge Marquis Sylvain Guimond Nathalie Lacombe
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